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érpara zgjedhjeve parlamentare dhe presidenciale né Republikén e Magedonisé sé Ve-

riut, Instituti pér Studime té Komunikimit kreu njé sondazh pér té pércaktuar shprehité

e pérdorimit té mediave dhe lajmeve né mesin e té rinjve, aftésiné e tyre pér té njohur
dezinformatat né media dhe se si jané té angazhuar nga aspekti qytetar dhe politik. Sa i pérket
shprehive pér pérdorimin e mediave dhe lajmeve midis té rinjve, sondazhi synoi té pérgjigjej
se cilat burime informacioni pérdorin, sa shpesh dhe si i qasen lajmeve, si dhe cilat tema jané
me interes pér ta. Né pérpjekje pér té kuptuar aftésiné e té rinjve té njohin dezinformatat, té
rinjté u pyetén pér veté-perceptimin e tyre pér kontroll dhe vierésim té informacioneve. Pér mé
tepér, sondazhi shqyrtoi se cilat sjellje te té rinjté shkaktohen nga pranimi i dezinformatave.
Duke marré parasysh nivelet e angazhimit qytetar ose aktivizmit, sondazhi u pérqgendrua né
vullnetarizmin individual, pjesémarrjen né organizata dhe pjesémarrjen zgjedhore té té rinjve.

Né cilat media i ndigni lajmet?

Nga sondazhi, mund té konkludohet se té rinjté mé sé shpeshti hyjné né online lajme duke
pérdorur mediat sociale Instagram, Facebook dhe YouTube, ndérsa pér ngjarjet tek ne dhe né
boté informohen nga familja dhe miqté, gjeneratorét e lajmeve dhe ekspertét me profilet e tyre
publike.

Cilat jané shprehité e té rinjve pér ndjekjen e lajmeve?

Ata mé shpesh konsumojné né ményreé pasive lajmet, pérkatésisht mé shpesh hasin né
lajme ndérsa béjné gjéra té tjera, sesa té kérkojné dhe verifikojné né ményré aktive infor-
macionet. Leximi i lajmeve shpesh i sfidon ta ndajné lajmin me gojé ose online me miqté dhe
kolegét dhe té lexojné komentet e lajmeve té njerézve té tjeré né mediat sociale, dhe mé rrallé
praktikojné té reagojné drejtpérdrejt dhe publikisht me mendimet e tyre té shkruara pér njé
lajm té vecanté.



Cilat lajme (tematike) ndigni mé shpesh?

Lidhur me temat, té rinjté kané mé pak interes pér zhvillimet politike né vend, ekonominé dhe
drejtésiné sociale, ndérsa fokusi i interesit té tyre &shté arsimi, teknologjia, kultura, lajmet lo-
kale, shéndetésia, por edhe krimi dhe korrupsioni. Temat pér té cilat té anketuarit kané vérejtur
informacione té pasakta ose mashtruese kishin té bénin me politikén, té famshmit dhe krimin
dhe korrupsionin.

A e kontrollojné dhe si e kontrollojné vértetésiné e lajmeve?

Né mesin e té rinjve, ekziston njé géndrim kritik ndaj vértetésisé sé informacioneve qé
ndahen, por edhe pak fokus né identifikimin e tonit emocional té lajmit, té cilit duhet kushtuar
mé shumé vémendje gjaté edukimit mediatik.

Si pérballen me dezinformatat?

Té rinjté mendojné pér veten e tyre si jané té suksesshém né njohjen e dezinformatave,
megjithése vetém 7.8% jané té sigurt se kané ndaré dezinformata, ndérsa pothuajse gjys-
ma (51%) u pérgjigjén se ndoshta kané ndaré, pa e ditur se éshté dezinformaté. Té anketu-
arit deklaruan se diné ku té raportojné dezinformaté nése shfaqet né rrjetet sociale, por vetém
34.3% u pérgjigjén se raportuan praniné e dezinformatave né media. Qé shumica e informa-
cioneve té cilat i ndajné online portalet jané té vérteta konsiderojné vetém 20.6% e té rinjve, dhe
njé pérgindje edhe mé e vogél e té anketuarve (13.4%) deklaruan se shumica e informacioneve
né mediat sociale jané té vérteta. Pothuajse 2/3 e té rinjve té anketuar besojné se krijuesit krye-
soré té dezinformatave jané partité politike.

A jané dhe sa jané té angazhuar socialisht té rinjté?

Té rinjté e anketuar treguan interes té theksuar pér zhvillimet né geveri ose pér ¢céshtjet
publike - 46.4% manifestuan pérfshirje si né angazhimin gytetar ashtu edhe né até zgjedhor,
44% manifestuan njé formé angazhimi - qofté zgjedhor apo qytetar, dhe nuk treguan asnjé lloj
angazhimi - as qytetar dhe as politik, 9.3% e té anketuarve.

Sa i pérket angazhimit té tyre qytetar, rreth gjysma (53%) e té anketuarve ishin té pérfshiré
né njé lloj aktiviteti vullnetar pér zgjidhjen e problemeve lokale. Organizata pér té Rinjté, FEmi-
jét dhe Arsimin éshté njé grup ku rreth gjysma (58.5%) e té anketuarve jané kryesisht vullnetaré.



Sa i pérket angazhimit zgjedhor, 39.8% e té anketuarve deklaruan se votojné rregullisht,
ndonjéheré votojné 16.7% , ndérsa asnjéheré 12.6%. Gjysma e té anketuarve u pérgjigjén nega-
tivisht né pyetjen nése pérmes bisedés jané pérpjekur té bindnin diké té votonte pér njé opsion
té caktuar politik. Né 12 muajt e fundit, vetém 5.8% kané punuar ose dhuruar para pér ndonjé
kandidat, parti politike ose organizaté gé mbéshtet njé kandidat té caktuar politik.

Kur u pyetén pér “zérin e tyre politik’, pérgjigja mé e zakonshme e té anketuarve té rinj éshté
“Nuk e kam béra até” pér njé séré aktivitetesh té ofruara gé jané njé manifestim i piképamjeve
politike né lidhje me ngjarje té caktuara shogérore, si¢ jané veprimet pér mbledhjen e mjeteve
pér bamirési, pjesémarrje né protesté, takim me njé funksionar politik, nénshkrimi i njé peticioni
me shkrim, bojkotimi i njé kompanie pér shkak té vlerave té saj shoqérore, et;.

A jané dhe sa nga té rinjté “té varur” nga mediat sociale?

Lidhur me pérdorimin e mediave sociale, 5% e té anketuarve bien né grupin kritik té varésisé
sé larté nga mediat sociale, por pérgindja e té anketuarve (19%) gé jané afér rezultatit kritik pér
diagnostikimin e njé varésie té tillé éshté gjithashtu e dukshme. Te personat gé jané té varur nga
rrjetet sociale mund té vérehet ankthi, veganérisht kur nuk ka disponueshmeéri té rrjeteve sociale,
kontrollimi i vazhdueshém i telefonit kur dégjohet tingulli i njoftimit, kur ngarkoni njé foto né pro-
file, kontrolloni vazhdimisht komentet dhe pélgimet, duke pérdorur rrjetet sociale. media éshté
gjéja e paré dhe e fundit e dités, pra njé rutiné normale, dhe ngjarjet gjykohen sipas asaj se sa
jané té denja pér té “ngarkuar”.

Pyetésori i sondazhit u zhvillua né periudhén nga dhjetori 2023 deri né mars 2024 né njé
mostér prej 345 té anketuarve té moshés 18 deri né 29 vje¢ me karakteristika t& ndryshme
demografike dhe socio-ekonomike (nxénés té shkollave t&€ mesme, studentég, té papuné dhe té
punésuar). Sondazhi éshté pjesé e njé studimi mé gjithépérfshirés gé&, né fazén tjetér, pérfshin
gjithashtu zbatimin e metodés eksperimentale, né ményré gé té merren njohuri té thella pér té
pércaktuar marrédhéniet midis shprehive té pérdorimit t&€ mediave, aftésiné pér té njohur dez-
informata, karakteristikat personale, sistemin e vlerave, géndrimet, arsyetimin kognitiv dhe an-
gazhimin gytetar dhe politik midis té rinjve.

Hulumtimi éshté pjesé e projektit “Pérdorimi i gazetarisé sé bazuar né fakte pér ngritjen e
vetédijes dhe kundér dezinformatave né hapésirén mediatike né Magedoniné e Veriut”, i cili
mbéshtetet nga Ambasada Britanike né Shkup.
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naliza e pérgjigjeve té marra tregon se cilat jané shprehité pér pérdorimin e me-

diave dhe lajmeve midis té rinjve né Maqedoni, duke pérfshiré njé analizé té buri-

meve pérmes té cilave informohen té rinjté, cilat media sociale pérdorin mé shpesh
pér ndjekjen e lajmeve, nése kérkojné né ményré pasive ose aktive lajme (online) dhe pér
cilat tema jané té interesuar ose cilat tema i shmangin.



SHUMICA E TE RINJVE ZGJEDHIN MEDIAT SOCIALE S| BURIM INFORMIMI!

Mediat sociale (Facebook, Instagram, TikTok, Twitter, YouTube...) jané deri tani burimi mé i pér-
dorur i informimit né lidhje me zhvillimet né vendin toné dhe né boté pér té anketuarit e rinj (72,5%
e tyre). Burimet e méposhtme té informimit té pérdorur zakonisht pér té anketuarit e rinj jané:

v' familja, miqté dhe kolegét (pér 42% té té rinjve),

v' gjeneratorét e lajmeve (me 40,9% ) dhe

v ekspertét me profilet e tyre publike (me 39.4% ).

Mediat tradicionale, pérkatésisht televizioni, radioja dhe gazetat si burime informimi zgjidhen
nga 38.8% e té rinjve.

Burimet mé té rralla té informimit pér té rinjté jané personalitetet gé krijojné postime né media
sociale, pérkatésisht influencues dhe youtubers (31.1%) dhe fage interneti té specializuara ose
revista shkencore/profesionale pér fusha dhe interesa té caktuara (28.4%).

Ndér burimet e tjera té informacionit gé té rinjté kané cituar jané: rrjeti social Telegram, kor-
poratat e mediave gé kané profile t&é mediave sociale dhe njé version té paguar té GTP, pér-
katésisht njé bashkébisedues virtual i avancuar qé pérdor inteligjencén artificiale produktive né
ményré gé té kérkojé informacione specifike me interes dhe té kontrollojé vliefshmériné e tyre.'
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Grafiku 1: Burimet nga té cilat informohen té rinjté pér ngjarjet né vendin toné dhe né boté

1 Té anketuarit mund té zgjidhnin té gjitha opsionet qé pérdorin. Dy té anketuar nuk zgjodhén asnjé nga opsionet specifike té ofruara, por gjithashtu nuk

shpjeguan se cilat ishin ato kanale té tjera qé pérdorin.




INSTAGRAM DHE FACEBOOK ME INTERESANTE PER NDJEKJEN E LAJMEVE!

Mediat sociale gé té rinjté pérdorin mé shpesh pér té ndjekur lajmet jané Instagram (73.8%)
dhe Facebook (61.7%), ndérsa YouTube (45.2% ) renditet né vend té treté. Rrjeti tjetér social mé i
pérdorur pér lajme éshté Tic-Toc (29.3% e té rinjve), ndérsa mé rrallé pérdoret X (X, mé paré Twit-
ter). Té rinjté pérmendén edhe media té tjera, si: Google, LinkedIn, Telegram, Reddit, Snapchat,
Spotify, Revista Online, Time.mk dhe faqge té tjera té internetit si burime pér ndjekjen e lajmeve2.
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Grafiku 2: Cilat media sociale pérdorin té rinjté pér té ndjekur lajmet?

2 Katér té anketuar u pérgjigjén se nuk pérdorin mediat sociale pér té ndjekur lajmet, njé shpjegoi né ményré specifike se nuk i pérdor mediat sociale pér lajme
sepse jané “té pabesueshém, shpesh té priré pér té menduar pér njé grup dhe té rrezikuar nga sulmet kibernetike”.
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PERSERI, RRJETET SOCIALE JANE MENYRA ME TERHEQESE PER QASJE NE ONLINE

LAJMET, KERKIMIN E QELLIMSHEM DHE PERZGJEDHJEN E LAJMEVE - SHUME RRALLE!

E njéjta tendencé konfirmohet kur té anketuarit pérgjigjen se si zakonisht kané pasur qasje né
online lajmet né shtaté ditét e fundit. Mé shumé se gjysma ose 53% kané pérdorur rrjetet sociale
pér qasje né online lajmet, 13.9% kané hyré né njé gjenerator lajmesh ndérsa 8.4% kané shkuar
direkt né ueb fage ose aplikacion pér lajme.

Njé numér shumé mé i vogél i té anketuarve kané kérkuar njé temé specifike, rast ose lajm né
hapésirén online, dpérkatésisht vetém 7.5% mé sé shpeshti kané hyné né lajme duke shénuar
njé fjalé kyce pér njé artikull t& vecanté lajmesh, 4.3% kané kérkuar njé fjalé kyce né njé faqe
interneti dhe 3.2% kané béré pérzgjedhje té informacionit pérmes njoftimeve pér lajme gé kané
pranuar né pajisjen e tyre mobile (telefon/tableté). Vetém dy té anketuar u pérgjigjén se pranojné
lajme pérmes buletinit elektronik dhe emailit dhe tre u pérgjigjén se né shtaté ditét e fundit ata
“nuk kérkuan lajme”, “lajmet i kané marré né shkollé” dhe “kané marré lajme né internet fage”.



QASJA AKTIVE (KERKIMI) | LAJMEVE DHE INFORMACIONEVE

NJE MENYRE E PAZAKONTE PER TE RINJTE!

63.7% raportuan se mé sé shumti hasin né lajme ndérsa béjné gjéra té tjera, ndérsa 36.3% po
kérkojné né ményré aktive lajme dhe informacione, gjé gé konfirmon trendin e konsumit mé pasiv
té lajmeve sesa kérkimi dhe kontrollimi aktiv i informacioneve.

Zakonisht kérkoj
lajme dhe
__informacione
36.3%

e

Zakonisht has

né lajme derisa

béj gjéra té tjera
63.7%

Grafiku 3: Pranimi aktiv ose pasiv i informacioneve
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TE RINJTE ME SHPESH DUAN TE FLASIN ME MIQTE

DHE KOLEGET E TYRE PER LAJMET QE NDJEKIN

Mund té konkludohet se, pér té rinjté, leximi i lajmeve shpesh i bén té ndajné lajmet me gojé
ose online me miqté dhe kolegét dhe té lexojné komentet e lajmeve té njerézve té tjeré, por rrallé
praktikojné té reagojné drejtpérdrejt dhe publikisht me mendimin e tyre té shkruar pér njé lajm té
veganté, por éshté e réndésishme té theksohet se komentimi éshté mé i zakonshém né mediat
sociale né krahasim me faget e internetit.
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Bisedoja sy mé sy me miqté dhe kolegét

56.8%

Grafiku 4. Sjellja e té€ rinjve gjaté leximit té lajmeve



LAJMET NE FUSHEN E ARSIMIT, SHKENCES

DHE TEKNOLOGJISE - ME TERHEQESE, NDERSA LAJMET MBI SPORTIN
DHE DREJTESINE SOCIALE - ME PAK TERHEQESE PER TE RINJTE

Nga pérgjigjet mund té konkludohet se ka mé pak interes tek té rinjté pér zhvillimet politike

né vend, ekonominé dhe drejtésiné sociale, ndérsa fokusi tek temat me i

nteres pér ta éshtée

tek arsimi, teknologjia, kultura, lajmet lokale, shéndetésia, por edhe tek krimi dhe korrupsioni.

90.0% g3 304
80.0% 76.2% 75.9% 74.2%
i 69.6% 661% €5
0 - i 65.2%
70.0% - 61.7% 60.9% 6129 63.2%
60.0% '
50.0% 9% ey
38.8%] .
40.0% -
30.0%
20.0%
10.0%
0.0% i
2 =5 & & 5 & 3 ) N2 &
@‘a \‘é & &'o c',"’”\.“!f '@"’6 -v“Qé' {"-'%0 @{é @3" e &
& & & & e P ® ¥ & & i
o & ) X Qz & X 2 3 © S o
& (S < % S R S 3 B v -8
» <& &£ aqe 6-&‘- é& \é@ ,\é&b 06_2, & .‘.\3‘7 6&\
& N & & & & & & ) @
& Y & N B 2 & %3 A 4 R
“é.’b .\0 \? SQQ“ 66 ) {‘\QJ h{‘e {‘Q:Q QC‘ Q,.Q : &‘ZI
Q 5 & & B & ¢ & & P
& e S X b & ] é\ OB
& a° & & RSN
™ & @Q & & NG
w“@ ® & S &
w? o 2 g"ﬂe <&
S & & &
»® e A &
\31- @Qe \6\ ,@c‘
& 4
m Mé intereson ™ Nuk maé intereson

Grafiku 5: Llojet e lajmeve qé té rinjté jané té interesuar t'i lexojné ose i shmangin
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POLITIKA - BURIM PER NUMRIN ME TE MADH TE INFORMACIONEVE

TE PASAKTA OSE TE GABUARA!

Sé fundmi, temat mé té zakonshme nga lista e ofruar, pér té cilat té anketuarit e rinj kané
vérejtur informacione té pasakta ose té gabuara, kané té béjné me politikén (62.3%) dhe pér per-
sonat e famshém ( 57.1%). Temat e ardhshme pér té cilat té rinjté vérejné informacione té pasakta
jané krimi dhe korrupsioni (44.3%), shéndetésia (39.4%), arsimi (37.1%) dhe tema pér shpenzimet
e jetesés ( 34.5%). Sipas té rinjve, mé rrallé vérehen informacione té pasakta ose té gabuara né
lajmet né lidhje me ndryshimet klimatike dhe mjedisin jetésor (28.7%).
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Grafiku 6: Temat pér té cilat té anketuarit kané vérejtur informacione té pasakta ose té gabuara



SI TE RINJTE VLERESOINE D
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jesa e dyté e hulumtimit pércakton se si té rinjté vlerésojné vértetésiné

e lajmeve, si dhe marrédhéniet e tyre me procesin e pranimit té lajmeve.

Té anketuarit u pérgjigjén nése kontrollojné afatet kohore, burimin,
saktésiné dhe qéllimin e informacioneve 3pér té fituar njohuri pér ményrén
se si ata i qasen verifikimit té sé vértetés dhe vierésimit té vierés sé lajmeve
né internet (té publikuara né Internet)“.

3 Téanketuarve iu caktua instrumenti/shkalla ARAToN (shkurtesé e shkronjave té para pér A-aktualitet, R-relevancé, A-autoritet
(burim), T-saktési (Tounoct), dhe H-qéllimi (Hamepa) ). Emri origjinal i instrumentit/shkallés éshté CRAAP ku: C pér Currency,
R-Relevance, A-Authority, A-Accuracy, P-Purpose, i cili u krijua fillimisht nga Sarah Blakesley e Universitetit Shtetéror té
Kalifornisé. Né hulumtim nuk éshté pérfshiré dimensioni i Relevancés qé i referohet verifikimit té teksteve shkencore ose
profesionale nuk éshté pérfshiré pér shkak se nuk i nénshtrohet analizés né kété studim.

4 Kontrolli i secilés prej shkalléve té instrumenteve tregoi besueshméri té larté (koherencé té brendshme). Vlera e koeficientit
té besueshmérisé (Cronbach alfa) né shkallét individuale varion nga 0.7 né 0.8 (pér shkallén e paré A-aktualiteti, éshté 0.70,
pér té dytin A-autoriteti, éshté 0.72 pér té tretén T- saktésia 0.79 dhe pér té katértin N- qéllimi éshté 0.74, ndérsa né shkallén
né térési koeficienti éshté 0.85.
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A E KONTROLLOJNE TE RINJTE AKTUALITETIN

(KUR ESHTE PUBLIKUAR) E INFORMACIONIT?
PERQINDJA ME E LARTE E TE RINJVE - NDONJEHERE!

Ky dimensionireferohet nése, gjaté leximit té lajmit, kontrollohet koha kur éshté publikuar, nése
éshté i pérditésuar dhe nése linget e listuara (“lidhjet”) jané funksionale. Tabela e méposhtme
tregon se si té anketuarit iu pérgjigjén tre pyetjeve né lidhje me aktualitetin e lajmeve. Té anket-
uarit e rinj kané njé tendencé mé té ulét pér té kontrolluar gjithmoné ose shumé shpesh nése
lajmet jané pérditésuar dhe nése lidhjet e bashkangjitura jané funksionale, dhe njé tendencé
mé intensive pér té kontrolluar kur éshté publikuar lajmi. Té anketuarit mé sé shpeshti zgjedhin
pérgjigjen “nganjéheré”, pérkatésisht, ata ndonjéheré kontrollojné kur publikohet lajmi, nése
éshté pérditésuar dhe sa funksionale jané lidhjet/linget.

Tabela 1: Paraqitje e pérgjigjeve té dhéna né shkallén A-Aktualiteti i shprehur né %

Pyetje pér shkallén

A-Aktualitet Asnjéheré Ndonjéheré Shpesh Shumé shpesh Gjithmoné

Kur éshté publikuar 4.2 28.4

informacioni? 27.8 13.7 25.8

A éshté rishikuar
apo pérditésuar 131 43.5 22.9 131 7.5
informacioni?

A jané funksionale linget 5.6 32.7 29.1 19.0 13.7

né informacion?




A E KONTROLLOJNE TE RINJTE BURIMIN E INFORMACIONIT?

NE PERQINDJEN ME TE MADHE - NDONJEHERE!

Ky dimension i referohet shprehisé sé té anketuarve té rinj pér té kontrolluar burimin e infor-
macionit, pérkatésisht nése i kushtohet vémendje se kush éshté autori, kush e publikoi lajmin
(publikuesi) dhe nése publikimi sponsorizohet nga dikush. Si¢ mund té shihet nga Tabela 2 mé
poshté, mé shumé se gjysma e té rinjve vetém ndonjéheré ose kurré nuk kontrollojné kush éshté
autori ose burimi ose kush sponsorizon, gjé gé tregon se kjo shprehi te té rinjté nuk éshté ven-
dosur né ményreé té kénagshme.

Tabela 2: Paraqitje e pérgjigjeve té dhéna né shkallén A- Autoritet i shprehur né %

Pyetje pér shkallén
Autoritet

Asnjéheré Ndonjéheré Shpesh Shumé shpesh  Gjithmoné

Kush éshté autori?
(cilat jané kualifikimet
e tij, pérkatésia
organizative, nése ai 18.0 37.3 18.0 1.4 15.3
éshté i kualifikuar pér
té shkruar né lidhje me
temén)

Kush éshté botuesi/

burimi? (nése ka té
dhéna pér kontakt, 19.6 36.9 14.7 11.8 17.0

adresa e emailit)

Nése dhe nga kush
sponsorizohet? 21.2 324 18.0 11.8 16.7
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A E KONTROLLOJNE TE RINJTE VERTETESINE
DHE SAKTESINE E PERMBAJTJES QE LEXOJNE?

Dimensioni “Saktésia” tregon tendencén pér té kontrolluar nése lajmi mbéshtetet me prova, nése
éshté i sakté, cili éshté toni i lajmit dhe nése ka gabime drejtshkrimore. Sipas pérgjigjeve, mund té
konkludohet se té anketuarit i kushtojné mé shumé vémendje dhe kontrollojné nése lajmi shoqgéro-
het me prova, nése informacioni éshté i sakté dhe nése éshté shkruar né ményreé korrekte, sesa
synojné té kontrollojné tonin e lajmit, nése éshté neutral apo nése éshté emocionalisht i ngjyrosur.

Tabela 6: Paraqitje e pérgjigjeve té dhéna né shkallén Saktésia té shprehura né %

Pyetje nga shkalla
Saktésia

Asnjéheré Ndonjéheré Shpesh Shumé shpesh Gjithmoné

A éshté informacioni i

mbéshtetur nga prova/
argumente dhe a pércjell 4.6 24.8 229 20.6 271
piképamje té ndryshme qé
jané relevante pér temén?

A éshté i sakté
informacioni, duke e
krahasuar até me njé burim 29 245 25.5 19.9 271
tjetér ose nga njohurité
personale?

Cili éshté toni i
informacionit - emocional 12.4 314 294 13.4 13.4
apo neutral?

A ka gabime tipografike,
gramatikore ose 1.1 25.2 18.0 17.6 281
drejtshkrimore?

Mund té konkludohet se té rinjté jané té vetédijshém se informacionet mund té jené té rreme,
pérkatésisht tek ata vérehet njé géndrim kritik ndaj vértetésisé sé informacioneve té ndara. Kjo
shihet nga tendenca e tyre pér té kontrolluar nése informacioni mbéshtetet nga prova dhe nése
éshté i sakté.

Eshté vecanérisht e réndésishme té theksohet tendenca e té rinjve pér t'i kushtuar vémendje
drejtshkrimit.

Fokusi i reduktuar né identifikimin e tonit emocional té lajmeve, megjithaté, éshté dicka té
cilés duhet t'i kushtohet mé shumé vémendje gjaté edukimit mediatik.



A MENDOJNE TE RINJTE PER QELLIMIN PER TE CILIN NDAHET NDONJE LAJM?

PERSERI, VETEM NDONJEHERE!

Ky dimension sugjeron shprehiné e té menduarit, shqyrtimit pse ndahet lajmi, pérkatésisht
nése té rinjté mendojné pér géllimin pér té cilin ndahet lajmi, nése pérmban njé lloj paragjykimi
dhe nése pérmbaijtja e atij lajmi do té keté njé ndikim negativ tek ata gé informon. Té anketuarit
e rinj heré pas here kontrollojné géllimin me té cilin lajmi ndahet me publikun, pasi pérgjigjet
“ndonjéheré” dhe “shpesh” dominojné te té tre pyetjet qé kané té béjné me kété dimension.
Paragitja mé e zakonshme e pérgjigjes “gjithmoné” vérehet né pyetjen “Cili éshté géllimi i infor-
macionit?”. Rreth 10% e té anketuarve té rinj kurré nuk kontrollojné se cili éshté qéllimi i lajmit,
nése pérmban ndonjé paragjykim dhe nése dikush do té ndikohet nga lajmi i ndaré.

Tabela 3: Paraqitje e pérgjigjeve té dhéna né shkallén Qéllimi, té€ shprehura né %

Pyetje sipas
shkallés Qéllimi

Asnjéheré Ndonjéheré Shpesh Shumé shpesh Gjithmoné

Cili éshté qgéllimi i
informacionit? A éshté
pér té informuar, 8.8 25.8 25.5 16.0 23.9
edukuar, shitur, argétuar
apo bindur?

A ka teksti paragjykime
politike, ideologjike,
kulturore, fetare, 8.2 23.9 24.5 23.2 20.3
institucionale ose
personale?

Kush ndikohet nga
informacioni dhe cilat 9.8 28.8 27.8 20.3 13.4
jané pasojat e tij?
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TE RINJTE MENDOJNE SE JANE TE AFTE TE NJOHIN DEZINFORMATAT NE MEDIA!

Pérveg késaj, u shqyrtua edhe vilerésimi personal i té rinjve pér aftésiné e tyre pér té njohur
dezinformatat.

Kur u pyetén “Si e vlerésoni aftésiné tuaj pér té njohur dezinformatat t& shpérndara pérmes
mediave?”, shumica e té anketuarve deklaruan se jané né gjendje té njohin dezinformatat, 28.8%
e tyre deklaruar se “mund t'i njohin plotésisht” ndérsa 57.2% se “mund t'i njohin pjesérisht”, ose
86% né total. Vetém 3.2% thané se nuk ishin né gjendje t'i njihnin (nga té cilat 2.2% thané se
mund t'i njihnin “pjesérisht” dhe 1% thané se “nuk mund t'i njihnin aspak”). Pérgjigjet pér kété
pyetje tregojné se té rinjté mendojné pér veten e tyre se jané té suksesshém né njohjen e
dezinformatave.

Nuk mund t'i njoh aspak $1.00%

Pjesérisht nuk mund t'i njoh 12.20%

As mundem, as nuk mundem 110.80%

Plotésisht mund t'i njoh 128.80%

Pjesérisht mund t'i njoh '57.20%

0.00% 10.00%  20.00%  30.00% 40.00% 50.00% 60.00%

Grafiku 9: Aftésia pér njohjen e dezinformatave



YOUNG PEOPLE KNOW WHERE TO REPORT DISINFORMATION

IF THEY SEE IT ON SOCIAL MEDIA, AND MORE THAN A THIRD OF THEM
HAVE ALREADY REPORTED DISINFORMATION IN THE MEDIA!

Té rinjté diné se ku té raportojné dezinformatén nése shfaqget né rrjetet sociale dhe mé
shume se njé e treta e tyre tashmé kané raportuar dezinformata né media!

Pér té thelluar pyetjen pér aftésiné pér té njohur dezinformatat, té anketuarit u pyetén nése
dinin té raportonin dezinformatat né varési té€ mediumit ku e kané vérejtur dezinformatén. Né
pérgindjen mé té madhe, té anketuarit deklaruan se dinin ku té raportonin dezinformatén nése
shfaqgej né rrjetet sociale (79.1%), dhe mé pak diné ku té raportonin informacione té rreme
nése publikohen né radio (19.9%) ose né gazeté (19.6%).

Tabela 4: Njohja e ményrés té raportohet dezinformata né varési té mediave

Lloji i medias Pérqindja e pérgjigjeve: Po, e di

Mediat sociale
(Facebook, Instagram, Ticktock, Twitter, YouTube...)

Ueb platforma

Televizion
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Pérgjigjet e pyetjes sé méposhtme flasin né kontekstin e iniciativés dhe pérgjegjésisé sé té
rinjve pér té raportuar pérhapjen e dezinformatave nga mediat. Né pyetjen “A keni raportuar
dezinformata deri mé tani?”, vetém 34.3% u pérgjigjén se kané raportuar praniné e dezinfor-
matave né media.

mPo
mJo

m Nuk di té raportoj

Grafiku 7: Raportim mbi praniné e dezinformatave né media



MEDIAT SOCIALE - BURIMI ME | ZAKONSHEM | NJOHURIVE

PER NJOHJEN E DEZINFORMATAVE

Duke marré parasysh pérgindjen e larté té pérgjigjeve gé tregojné se té anketuarit e rinj diné
té njohin dezinformatat né media, éshté interesante té kuptohet se si e kané fituar até njohuri.
Né pyetjen: “Cilat burime keni pérdorur pér té fituar njohuri se si té njihni dezinformatat?”, ku
mund té zgjidhnin pérgjigje t& shuméfishta, pérgindja mé e madhe thané se i kané pérdorur
mediat sociale (46.7%) para edukimit té organizuar (38.3%), familja dhe miqté (35.1%), librat/
tekstet shkollore (22.6%) dhe platforma pér ndarjen e videove (7%).

Tabela 5: Burimet pér fitimin e njohurive pér njohjen e dezinformatave

Burime Pérqind
Mediat sociale 46.7%

Edukimi i organizuar (trajnime, punétori, seminare...) 38,3%

Familja/miqté/té njohurit 35.1%

Libra/tekste shkollore 22.6%

Platforma pér shpérndarjen e videove 15,9 %

Asnjé/Nuk kam nevojé té mésoj se si té njoh dezinformimin 7,0 %

Eshté interesante té vérehen pérgjigjet qé jané dhéné si “té tjera”. Pérgjigjet tregojné pér té
menduarit logjik-kritik dhe pérvojén personale si faktoré pér njohjen e dezinformatave: “Logji-
ka dhe pérvojat e méparshme personale, konteksti i lajmit Eéshté shumé i réndésishém”, “Asgjé
specifike, vetém lidhja logjike”, “Té menduarit kritik pérmes krahasimeve dhe formimit té gén-
drimit personal duke lexuar burime té shumta pér té njéjtin lajm”, “Mendimi im kritik”, “...thjesht u
mbéshteta né logjikén, pérvojén dhe njohurité e fituara pér njé géllim tjetér”.
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NJE MEDIUM KU SHUMICA E INFORMACIONIT ESHTE E VERTETE ESHTE TELEVIZIONI,
NDERSA NJE MEDIUM KU VETEM NJE PJESE E INFORMACIONEVE JANE TE VERTETA JANE
MEDIAT SOCIALE, BESOJNE TE RINJTE!

Analiza tregoi se pér té rinjté televizioni dhe gazetat jané media ku shumica e informacione-
ve jané té vérteta (gati 50% e té anketuarve té rinj e konsiderojné kéte). Vetém 20.6% e té anket-
uarve thané se shumica e informacionit t& shpérndaré nga portalet né internet éshté e vértetg,
ndérsa shumica e informacionit né mediat sociale éshté e vérteté pér njé pérqgindje edhe mé té
vogél té té anketuarve (13.4%).

80
70
60
50
40 20.4
& 18/8.3
= 688> 4% 38
10 m 123631 233326 29
0 s s
Té Pjesa Disa Asnjé Nuk e Nuk e di
gjitha mé e prej tyre nuk vIErésgj
jané té madhe janéte éshté e vértetési
vérteta janéte verteta vérteté né
vérteta
Online portale 2 208 69.9 1 42
mMedia sociale 1.3 13.4 77.8 2.5 23 25
Televizioni 6.9 49.7 32.4 26 38 46
mRadio 59 4.8 28.1 1.3 3.3 18.6
mGazeta 8.5 41.2 294 1 26 17.3

Grafiku 8: Vértetésia e informacioneve né media



PARTITE POLITIKE - KRIJUESIT KRYESORE TE DEZINFORMATAVE!

Né pyetjen “Kush jané krijuesit kryesoré té dezinformatave?” (té anketuarit kishin mundésiné
té zgjidhnin tre nga disa opsionet e ofruara) pérgjigja mé e zakonshme ishte “partité politike”
(64.6%), pérkatésisht pothuajse 2/3 e té rinjve té anketuar besojné se partité politike jané
njé nga krijuesit e dezinformatave. Sipas perceptimit subjektiv té té anketuarve, pérveg¢ par-
tive politike, krijuesit kryesoré paraqiten mediat vendase (36.2% e té anketuarve), Qeveria
(31.9%) dhe qytetarét e zakonshém (31%). Pér disa krijuesit kryesoré té dezinformatave né njé
pérqindje té vogél jané “ambasadat e huaja” (5.5%) dhe organizatat joqgeveritare (7%).

Nén pérgjigjen “tjetér” u shfagén pérgjigjet e méposhtme: “té gjithé ata qé kané njé agjendé
dhe pérfitojné nga pérhapja e dezinformatave”, “secili né pérputhje me nevojat’, “té gjithé té lis-
tuar né njé situaté té caktuar mund té vendosin informacione té pambéshtetura”, “mediat qé u
pérkasin partive politike”.

n o
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Grafiku 9: Krijuesit kryesoré té dezinformatave
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ME SHUME SE GJYSMA E TE RINJVE MUND TE KENE NDARE DEZINFORMATA PA E DITUR!

Né pyetjen “A ju ka ndodhur té shpérndani dezinformata?’, vetém 7.8% ishin té sigurt se kané
ndaré dezinformaté, por gati gjysma (51%) thané se mund té kishin shpérndaré pa e ditur se
ishte dezinformata. Kéto té dhéna devijojné nga fakti se pothuajse té gjithé té anketuarit (86%)
rané dakord se e njohin miré dezinformimin.

Nuk mé ka ndodhur té ndaj Ndoshtakam ndarépae Po,kamndaré dezinformaté
dezinformaté ditur se éshté dezinformaté

Grafiku 10: Ndarja e dezinformatave
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PERFSHIRJA QYTETARE E TE RINJVE K¢

jesa e treté e sondazhit ka té béjé me pérfshirjen e té rinjve né jetén

publike - komunitetin té ciliti pérkasin dhe mé gjeré né shoqéri. Pjesé

té Indeksit té Aktivizmit Qytetar dhe Politik (Andolina et.al, 2003) u
pérdorén pér té pércaktuar nése dhe si té rinjté manifestojné aktivizém
qytetar dhe/ose politik. Disa nga pyetjet i referohen aktivizmit qytetar,
té tjerat shqyrtojné aktivizmin zgjedhor dhe pjesa e treté e pyetjeve mat
dimensionin e “zérit politik” qé i referohet ményrés se si té rinjté shprehin
piképamjet e tyre pér ¢éshtje dhe zhvillime té réndésishme sociale.
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AKTIVIZEM | ULET QYTETAR TE RINJVE!

Pér té krijuar njé pérshtypje té pérgjithshme té gatishmérisé sé té rinjve pér vullnetarg, sé pari
u bé pyetja e pérgjithshme: “A keni punuar ndonjéheré jo formalisht me diké tjetér ose njé grup
pér té zgjidhur njé problem né komunitetin ku jetoni?” Rreth gjysma (53%) e té anketuarve té
rinj ishin té pérfshiré né njé lloj aktiviteti vullnetar pér té zgjidhur problemet lokale. Prej tyre,
29% kané pasur njé angazhim té tillé né vitin e kaluar (12 muajt e fundit), ndérsa 24% né periud-
hén para 12 muajve té fundit.

_Po, né 12 muajt e
fundit
29%

Jo, nuk kam

tillé
47%

Po, porjoné 12
muajt e fundit
24%

Grafiku 11: Angazhimi joformal pér zgjidhjen e problemeve lokale



Organizata pér té Rinjté, Fémijét dhe Arsimin éshté njé grup ku mé shumé se gjysma (58.5%)
e té anketuarve jané kryesisht vullnetaré. Si organizata né té cilat marrin pjesé, té anketuarit

n o«

i pérmendén si mé poshté: “organizata hulumtuese, punétori edukative”, “media lokale”, “Mllad
ZNAK”, “Forumi arsimor rinor”, “Kryqi i kuq”, “organizata studentore”, “grupi qytetar joformal”, “or-

n o

ganizata pér aktivitete kulturore”, “organizaté jogeveritare pér romét”, “forumi gazetaresk”.

58,5 %
60
42%
50
35%
40
30
20
10
0
Grup fetar Organizaté Organizaté qytetare  Organizaté pér té
ekologjike rinj, fémijé ose
arsim

Grafiku 12: Vullnetarizmi né lloje té ndryshme grupesh
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Lidhur me rregullsiné e angazhimit vullnetar, té té anketuarve gé deklaruan se ishin té pérf-
shiré né njé lloj angazhimi vullnetar, njé e katérta (26.4%) angazhohen rregullisht né aktivi-
tete té té rinjve, fémijéve dhe organizatave arsimore, 13.8% dalin vullnetaré rregullisht né ak-
tivitetet e organizatave té shoqeérisé civile né fushén e shéndetésisé dhe shérbimeve sociale,
12.6% né organizatat mjedisore dhe 8.2% né aktivitetet e organizatave fetare. Ndonjéheré ose
nuk kané dalé aspak vullnetar né ndonjé nga grupet e treguara 64.2% e té anketuarve.

0,
80 75
70 64.8%
680 53.4%
50 . .
- 349 37%  36%
28%
30 T 21%
(1]
12.69
= 8.2%
10
0
Grup fetar Organizaté Organizaté qytetare Organizaté pér té
ekologjike (shéndetési dhe rinj, fémijé, arsim

shérbime sociale)

ERregullisht @Nganjgheré mNuk kam dalé vullnetar

Grafiku 13: Sa shpesh té rinjté pérfshihen né punén e grupeve/organizatave



SA AKTIVE JANE TE RINJTE NE ZGJEDHJE?

Né pyetjen, “Sa shpesh votoni né zgjedhjet lokale, parlamentare ose presidenciale?” nga té
anketuarit gé iu pérgjigjén pyetjes, 39.8% e té anketuarve raportuan se votojné rregullisht,
ndonjéheré votojné 16.7%, ndérsa asnjéheré 12.6%. E drejta e votés nuk éshté ushtruar nga
29.9% e té anketuarve pér shkak té moshés dhe 3% pér shkak té arsyeve té tjera né pamundési
pér té ushtruar té drejtén e votés.

m Gjithmoné
u Ndonjéhere
u Asnjgheré

m Deri tani nuk kam pasur té drejté
ligjore pér té votuar, pér shkak té
moshés

u Tjetér (kam probleme me
pérshtatéshmériné/ té drejtén e
votés)

Grafiku 14: Pjesémarrja né zgjedhjet lokale, parlamentare ose presidenciale
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Aktivitetet pér té bindur njerézit se pér cilin opsion politik duhet té votojné jané njé tregues i
angazhimit zgjedhor. Prandaj, njé pjesé e pyetésorit éshté nése jané pérpjekur té bindnin diké
té votonte pér njé opsion té caktuar politik pérmes njé bisede. Né kété pyetje, gjysma e té
anketuarve u pérgjigjén negativisht, ndérsa nga gjysma tjetér, 25% thané se nuk kané pasur té
drejté ligjore pér té votuar deri mé tani, ndérsa 22% jané deklaruar pozitivisht.

mPo
m Jo

m Deri tani nuk kam pasur té drejté
ligjore pér té votuar

Grafiku 15: Bindja e qytetaréve gé té votojné pér njé parti té caktuar politike

Financimi i njé fushate zgjedhore ose puna né njé fushaté zgjedhore té njé partie/kandidati
politik €shté njé tjetér tregues i angazhimit zgjedhor. Té dhénat tregojné se kjo ményré e mani-
festimit té angazhimit zgjedhor nuk éshté e natyrshme tek té rinjté e moshés 18 deri né 29 vjeg.
Né 12 muajt e fundit, vetém 5.8% kané punuar ose dhuruar para pér ndonjé kandidat, parti
politike ose organizaté qé mbéshtet njé kandidat té caktuar politik.

Tabela 6: Financimi zgjedhor i kandidatéve/partive politike

Lloji i pérgjigjes Numri i pérgjigjeve Pérgindja e pérgjigjeve

Po

Jo

Totali
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NUK DEGJOHET ZERI POLITIK | TE RINJVE!

Dimensioni i fundit “zéri politik” i referohet njé séré aktivitetesh gé jané njé manifestim i
piképamjeve politike né lidhje me zhvillime té caktuara shoqgérore. Pérgjigjja mé e zakonshme
pér secilin nga llojet e aktiviteteve té ofruara (shih tabelén mé poshté) éshté “Jo, nuk e kam béré
kété”. Pérfshirja aktive né aktivitetet vullnetare éshté veganérisht e dukshme nga opsioni “Po,
e kam béré kété né 12 muaijt e fundit” Megjithése pérgindjet jané dukshém té uléta, vérehet se
gjaté vitit té kaluar shumica e té rinjve u pérfshiné né veprime pér mbledhjen e mjeteve pér
bamirési (24.8%), pasi rreth 20% e té anketuarve kané bleré pérkatésisht kané refuzuar té blené
dicka nga njé prodhues i caktuar sepse nuk ishin dakord, pérkatésisht u pélgenin vierat sho-
gérore ose politike té€ kompanisé, 16.7% morén pjesé né njé protesté, marshim ose demon-
straté, rreth 11% kané ecur, vrapuar ose ¢ikluar pér bamirési ose kané kontaktuar/vizituar
funksionar politik, ndérsa mé pak kané nénshkruar njé peticion me shkrim (8.5%).
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Tabela 7: Llojet e aktiviteteve qé synojné shprehjen e piképamjeve

Po, e kam
Jo,nuk e béré, por jo
kambéra | né 12 muajte
(% e té fundit
anketuarve) (% e té
anketuarve)

Po, e kam béré,
Po, e kam béré né 12 | por nuk e di nése
muajt e fundit ka ndodhur né 12
(% e té anketuarve) muajt e fundit.
(% e té anketuarve)

Llojet e aktiviteteve

A keni kontaktuar ose vizituar o o A 9
ndonjé politikan funksionar 78,9% 8,2% 11.2% 1,7%

A keni marré pjesé né ndonjé

protesté, marshim apo 59,5 % 19,7% 16,7 % 4,1 %
demonstraté
A keni nénshkruar peticion 78.2% 10,2 % 8,5% 3.1%

me shkrim (né letér)

A NUK KENI BLERE dicka nga
njé prodhues i caktuar sepse
nuk jeni dakord me vlerat 67,7 % 6,5 % 18,7 % 7,1 %
shoqérore ose politike té atij
prodhuesi

A KENI BLERE njé produkt

ose shérbim sepse ju pélgejné 66.3% 829, 1905% cso
vlerat sociale ose politike té J ) , ,
kompanisé

A keni ecur, vrapuar osekeni | 55 5o, 13,3% 11,9 % 1%
béré ciklizém pér bamirési

A ke béré ndonjéheré ndonjé

O emiris, paman paragyh | 381%  216% 24,8% 9,5%
dhurimin e parave?

Té anketuarit kané shprehur interes pér zhvillimet né geveri apo né ¢céshtjet publike. 65.4%
treguan interes, nga té cilat 27.6% shumicén e kohés, ndérsa 37.8% ndonjéheré. Mund té
konkludohet se ekziston njé hendek midis interesit dhe aktiviteteve gé lidhen me manifestimin e
piképamijeve personale mbi zhvillimet shogérore (shih Tabelén 7)

Tabela 8: Interesi pér zhvillimet né qeveri apo né ¢éshtjet publike

Shumicén e kohés Ndonjéheré Rrallé Asnjéheré

27,6 % 37,8 % 21,1% 13,6 %




INTENSITETI I ANGAZHIMIT TE TE RINJVE

Pér té pércaktuar se si té anketuarit e rinj gé kané demonstruar ndonjé angazhim qytetar
ose politik, jané pérfshiré né ményré aktive, u bé njé analizé e pérgjigjeve ndaj dy pyetjeve
“hyrése”(gatekeeping):

1. Pér angazhim qytetar: “A keni punuar ndonjéheré, jo-zyrtarisht, me diké tjetér ose njé
grup, pér té zgjidhur njé problem né komunitetin ku jetoni?” (e cila mori parasysh pérgjigjet: “po,
né 12 muajt e fundit” dhe “po, por jo né 12 muajt e fundit”) dhe

2. Pér angazhim zgjedhor “Sa shpesh votoni né zgjedhjet lokale, parlamentare ose presi-
denciale? (ku jané marré parasysh pérgjigjet “gjithmoné” dhe “ndonjéheré”).

Angazhimi i dyfishté u manifestua nga 46,4% e té anketuarve, gé do té thoté pérfshirje né
angazhimin gytetar dhe zgjedhor, 44% manifestuan njé formé té angazhimit - qofté zgjedhor ose
gytetar, ndérkaq nuk treguan asnjé lloj angazhimi - as qytetar dhe as politik, 9,3% e té anketuarve.

® Nuk ka angazhim

B Njé lloj angazhimi (zgjedhor ose
qytetar)

® Angazhim té dyfishté

Grafiku 16: Intensiteti i angazhimit (qytetar dhe politik)
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Sipas indeksit qé u pérdor pér identifikimin e angazhimit qytetar dhe zgjedhor (Andolina et
al., 2003), té rinjté u grupuan né katér kategori: t& paangazhuar (kéta jané té rinj gé nuk kishin
angazhim qgytetar dhe as zgjedhor), té ashtuquajturit “specialisté” pér zgjedhje (té rinj gé kané
vetém angazhim zgjedhor), “specialisté civilé” (té rinj me vetém angazhim qytetar) dhe “aktivisté
té dyfishté” (té rinj me pérfagésim té té dy llojeve té angazhimit). Shumica e té rinjve té anketuar
jané né kategoriné e “aktivistéve té dyfishté”, pra angazhohen né aktivitete qytetare, politike ose
zgjedhore, ndérsa njé e treta jané anétaré té kategorisé sé “specialistéve té zgjedhjeve”, pér-
katésisht angazhohen né aktivitetet zgjedhore té partive politike.

I Specialisté
paangazhuar pér zgjedhje
9.3 % 30,2 %%

Organizata té [ Aktivisté té

specializuara dyfishté
qyvtetare 46,49
14,4 9%

< -

Grafiku 17: Kategorité e aktivizmit

Kétu duhet té merret parasysh se mostra éshté e géllimshme dhe pérfshin kryesisht té rinjté
gé jané aktivisté politiké dhe gé jané qytetaré aktivé. Pas anketés, do té vijojé njé pjesé e dyté
e hulumtimit, ku do té studiohet né thellési lidhja e aktivizmit qytetar, politik dhe ballafagimi me
dezinformatat.
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KUR BEHET | RREZIKSHEM DS
PERDORIMI | MEDIAVE SOCIALE? Yors

rania e dezinformatave pérhapet mé shpesh né mediat sociale, pran-
daj ekspozimi intensiv i té rinjve né mediat sociale mund té jeté njé
faktor né ndjeshmériné ndaj konsumit jokritik té dezinformatave.
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Hulumtimet kané konfirmuar se platformat e mediave sociale shkaktojné sekretimin e dopa-
minés né tru, duke stimuluar késhtu pérdoruesit gé té vazhdojné té kthehen pérséri né kéto rr-
jete. Sipas Nancy DeAngelis, drejtoreshé e Qendrés pér Shéndetin e Sjelljes, “mediat sociale jané
Krijuar pér t&” lidhur “trurin toné ndérsa adoleshentét jané vecganérisht té ndjeshém ndaj varésisé
ndaj tyre” (The Addictiveness of Social Media: How Teens Get Hooked | Jefferson Health, n.d.).
DiAngelis shpjegon se shpérndarjet, pélgimet dhe komentet né kéto platforma aktivizojné gendrén
e shpérblimit té trurit, duke rezultuar né nivele té larta t& dopaminés té ngjashme me até gé njerézit
ndiejné kur luajné kumar ose pérdorin drogé. Njé studim i kohéve té fundit (Riehmet al., 2019) zb-
uloi se adoleshentét gé pérdorin mediat sociale pér mé shumé se tre oré né dité mund té jené né
rrezik né rritje té ¢rregullimeve té shéndetit mendor (rritja e depresionit dhe ankthit, vetévlerésimi
i ulét, grregullimet e té ngrénit dhe gjumit dhe ¢rregullime né lidhje me imazhin pér trupin e tyre).

Kjo lloj varésie bén pjesé né kategoriné e varésisé nga sjellja. Né mesin e té rinjve, éshté
gjithnjé e mé e zakonshme shprehia e pérdorimit té mediave sociale pér té lIévizur drejt fazés sé
varésisé, késhtu qé studiuesit né té gjithé botén po zhvillojné shkallé t& ndryshme pér té vieré-
suar njé varési té tillé. Né njerézit gé jané té varur nga rrjetet sociale, mund té vérehen modelet
e méposhtme té sjelljes: shfagja e ankthit, veganérisht né rast t& mungesés sé qasjes né rrjetet
sociale; kontrollim i vazhdueshém i telefonit kur dégjohet tingulli pér njoftime; gjaté postimit té
njé imazhi né rrjetet sociale, kontrollim i vazhdueshém i komenteve dhe “pélgimeve”: pérdorimi i
rrjeteve sociale éshté gjéja e paré dhe e fundit né dité, pérkatésisht njé rutiné e zakonshme; ng-
jarjet vlerésohen sipas asaj se sa té vlefshme jané té “ngarkohen”. Té aférmit vérejné se personi
kalon mé shumé kohé né rrjetet sociale sesa né shogérimin e vérteté me ta (IVimala, 2024).

POTHUAJSE NJE E KATERTA E TE RINJVE SHQETESOHEN

SHUME SHPESH NE MEDIAT SOCIALE!

Né kété sondazh, u pérdor Shkalla e Varésisé nga Mediat Sociale Bergen (BSMAS), sipas sé
cilés njé rezultat prej 24 ose mé shumé konsiderohet prag klinik pér té diagnostikuar varésiné e
mediave sociale, veganérisht né mesin e adoleshentéve.

5% e té anketuarve bien né grupin kritik té varésisé sé larté nga mediat sociale, por pérqind-
ja e té anketuarve (19%) gé jané afér rezultatit kritik pér diagnostikimin e njé varésie té tillé
éshté gjithashtu e dukshme.

Tabela 9. Shpérndarja e rezultateve né shkallén e varésisé nga mediat sociale

Rezultatet Pérqindja e té anketuarve



00O

- METODOLOGJIA E HULUMTIMIT LS

yetésori pérbéhet nga katér grupe pyetjesh dhe gjithsej 31 pyetje té€ mbyllura (me njé ose

mé shumé alternativa). Gjaté pérgatitjes sé tij, u morén parasysh pyetésorét qé u apli-

kuan né studime té tjera té njé natyre té ngjashme dhe sé pari u krye njé studim pilot pér
té pércaktuar pérshtatshmériné e pérmbaijtjes sé pyetésorit. Pyetésori ka té béjé me fushat e
méposhtme:

- Cilat jané shprehité pér pérdorimin e mediave dhe lajmeve né mesin e té rinjve né Ma-
gedoni? Kjo pjesé e pyetésorit kishte pér géllim té zbulonte nése, si dhe sa shpesh, té rinjté kon-
sumojné lajme, pérmes cilave media, sa shpesh i kontrollojné lajmet, nése e kérkojné né ményré
aktive ose pasive dhe ¢faré lloj lajmesh dhe pérmbajtjesh mediatike jané me interes pér té rinjté.
Pyetjet u morén dhe u pérshtatén nga online anketa pér konsum digjital té lajmeve YouGovté
Institutit Reuters té vitit 2023 (Newman et al., 2023).

- Sii njohin té rinjté dezinformatat né media? Té anketuarit u pyetén nése dhe si i njo-
hin dezinformatat, por edhe ¢faré sjelljeje shkaktojné dezinformatat tek ata. Testi C.R.AA.P. i
Blakeslee u pérdor pér té vlerésuar aktualitetin, réndésing, burimin, saktésiné dhe géllimin e infor-
macioneve (Blakeslee, 2004). Pérmasa e Relevancés qé i referohet verifikimit té teksteve shken-
core ose profesionale nuk &shté pérfshiré pér shkak se nuk i nénshtrohet analizés né kété studim.
Né secilén pyetje pérgjigjet me njé nga alternativat e méposhtme: “kurré”, “ndonjéheré”, “shpesh”,
“shumé shpesh” ose “gjithmoné”. Pyetjet e tjera né kété seksion kishin t& bénin me aftésiné e té
rinjve pér té njohur dezinformatat qé shpérndahen pérmes mediave dhe nése u ka ndodhur té
ndajné dezinformata, nése diné se si duhet té raportojné dhe nése kané raportuar dezinformata,
si kané fituan njohuri pér té njohur dezinformatat dhe, sipas tyre, cila éshté vértetésia e informa-
cioneve té pranuara pérmes mediave dhe kush jané krijuesit kryesoré té dezinformatave.

- Si e manifestojné té rinjté né Magedoni aktivizmin qytetar dhe politik? Pyetjet né kété
seksion kishin té& bénin me kéqyrjen personale té té anketuarve né angazhimin dhe aktivizmin e
tyre qytetar dhe politik, duke pérfshiré votimin né zgjedhje, angazhimin né organizata jogeveri-
tare dhe organizata aktiviste dhe aktivitetet vullnetare té pérgendruara né adresimin e ¢éshtjeve
sociale dhe politike. Pyetjet rrjedhin nga Indeksi i Angazhimit Qytetar dhe Politik (Andolina et
al. 2003). Aktivizmi qytetar pérfshin angazhimin vullnetar gqé synon zgjidhjen e problemeve pér
komunitetin dhe individét, té tilla si mirémbajtja dhe zhvillimi i komunitetit lokal, zgjidhja e proble-
meve lokale pérmes aktiviteteve té organizuara ose duke siguruar burime té caktuara. Treguesit
e aktivizmit qytetar jané: anétarésimi aktiv né njé grup ose organizaté; mbledhja e fondeve pér
bamirési; vullnetarizmi i rregullt; zgjidhja e problemeve té komunitetit; pjesémarrja né aktivitete
té organizuara pér ndérgjegjésimin e qytetaréve (ose mbledhja e mjeteve) si¢ jané vrapimi/ecja/
ciklizmi. Aktivizmi zgjedhor pérfshin votimin né zgjedhje dhe aktivitetet gé lidhen me fushatat
zgjedhore, té cilat kané pér géllim promovimin dhe mbéshtetjen e njé partie té caktuar, ose té
njé kandidati té caktuar partiak. Treguesit e aktivizmit zgjedhor né kété sondazh jané: votimi i
rregullt, bindja e té tjeréve pér té votuar pér njé kandidat ose parti té caktuar, donacion pér njé
fushaté, parti ose grup; vullnetarizmi pér njé kandidat ose organizaté politike. Sondazhi pérfshin
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gjithashtu dimensionin e “zérit politik”, i cili i referohet asaj se sa aktivé jané qytetarét né shpre-
hjen e piképamjeve té tyre mbi zhvillimet shogérore. Treguesit e “zérit politik” jané: bojkotimi;
nénshkrimi i peticioneve me shkrim; kontaktimi i funksionaréve; nénshkrimi i peticioneve pérmes
postés elektronike; kontaktimi i mediave; protestimi.

- Varésia nga rrjetet sociale. Pyetja e fundit éshté marré dhe pérshtatur nga Shkalla e
Varésisé nga Mediat Sociale Bergen (BSMAS), e cila mat shprehité e té rinjve dhe shkallén e
pérdorimit t& mediave sociale. Shkalla pérbéhet nga gjashté pyetje dhe u tregua se kishte karak-
teristika té forta psikometrike té njé mostre magedonase (Cronbach alfa=0.77, shkalla éshté e
ngopur me njé faktor dhe u pércaktua njé korrelacion i larté atem-total).

Pyetésori u hartua pér t'u plotésuar vullnetarisht dhe né ményré anonime nga kampioni i pér-
zgjedhur i subjekteve, né formén e njé pyetésori online, né sesionet e organizuara nga Instituti
pér Studime té Komunikimit.


https://blocksurvey.io/templates/self-assessments/bergen-social-media-addiction-scale

Mostra éshté e pérshtatshme dhe pérbéhet nga 345 subjekte té€ moshés 18 deri né 29 vjeg.
Mostra pérfshin katér grupe té rinjsh me qgéllim qgé té plotésojé variacionet e néngrupeve té
ndryshme té té rinjve sipas faktoréve kryesoré demografiké dhe socio-ekonomiké, si mé poshté:

e 2 grupe nxénésish té shkollave té mesme té moshés 18 vjeg (viti i treté dhe/ose i katért): njé
grup nxénésish té shkollave t&€ mesme nga shkollat e mesme shtetérore (30), njé grup nxénésish
té shkollave t& mesme nga shkollat profesionale (30); gjithsej: 60 té anketuar t& moshés 18 vjec.

e 3 grupe pjesémarrésish té moshés 19 — 22/23 vjeg: grupi i shkencave shoqérore (studime
politike dhe juridike) (30), grupi shkencor (shkencé dhe matematiké) (30) dhe grupi i shkencave
kompjuterike (30); gjithsej: 90 té anketuar t& moshés 19-22/23 vjeg.

e 1grup té papuné, té& moshés 19 — 29 vjeg: gjithsej 30 té anketuar.

e 4 grupe té punésuar, té moshés 22/23 - 29 vjeg: administrata publike (30), sektori privat
(30), sektori i organizatave jogeveritare (30), partité politike (30); gjithsej: 120 té anketuar.

Variablat demografiké né pyetésor pérfshijné: moshén, gjining€, pérkatésiné etnike, vend-
banimin, rajonin e vendbanimit, nivelin e arsimit dhe statusin e punésimit.

Nga numri i pérgjithshém i té anketuarve, 130 ( 37.7%) ishin meshkuj, 213 (61.7%) ishin femra,
njé i/e anketuar zgjodhi opsionin “Tjetér”, ndérsa njé i/e anketuar refuzoi té pérgjigjej. °

Pérgindja

» Meshkuj =Femra =Tjetér = Refuzon té pérgjigjet

Grafiku 18. Pérqindja e meshkujve dhe femrave né mostér

5 Popullsia e pérgjithshme rezidente e Republikés sé Magedonisé sé Veriut mé 5 shtator 2021 ishte 1 836 713 banoré. Prej tyre, 50.4% jané femra dhe 49.6%
jané meshkuj. Burimi: Enti Shtetéror i Statistikés, https://www.stat.gov.mk/pdf/2022/2.1.22.10-mk.pdf, 2021
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Pér sa i pérket moshés, rreth njé e treta jané né moshén 18 vjeg (19.1%) dhe né moshén 19 vjec
(16.2%). Numri mé i ulét i té anketuarve ishin 28 vjec (4.6%), 29 vjec (4.9%) dhe 26 vjeg (4.9%).

m 18 vjieg
19 vjeg
m 20 vjieg
m 21 vjeg
22 vjeg
m 23 vjieg
m 24 vieg
m 25 vjeg
m 26 vjeg
m 27 vieg
H 28 vjieg
m 29 vjeg

Grafiku 19: Pérqgindja e pérfagésimit t€ moshés sé té rinjve né mostér



Nga pérgindjet e pérfagésimit té grupeve etnike né mostrén prej 345 té anketuarve, mund
té theksohet se mé sé shumti (78.6%) jané magedonas, dhe té radhés mé té numér, me 13.9%
shqiptaré. Mé e ulét (0.6) éshté pérgindja e pérfagésimit té serbéve, vilahéve dhe grupeve té
tjera etnike gqé nuk jané té listuara né opsionet e pérgjigjes. Né ¢do rast, mostra pérmban pérg-
jigie nga té anketuarit nga té gjitha grupet kryesore etnike né shoqéri.®

Tabela 10. Pérgindja e pérfagésimit té grupeve etnike né mostér

Pérkatésia etnike Frekuenca Pérqind
Tjetér (specifikoni): 2 0.6
Maqgedonas 271 78.6
Shqiptar 48 13.9
Turq 5 1.4
Romé 4 1.2
Serbé 2 0.6
Boshnjaké 9 2.6
Vileh 2 0.6
Né ményré té bal_’_abarté | pérkas 1 0.3
dy ose mé shumeé
Refuzoj té pérgjigjem 1 0.3
Totali 345 100.0

6 Néregjistrimin e fundit né vend, sipas deklarimit té pérkatésisé etnike, 58.44 pér qind e popullsisé jané deklaruar si magedonas, 24.30 pér qind si shqiptaré,
3.86 pér qind si turq, 2.53 pér qind si romé, 0.47 pér qind si vllahé, 1.30 pér qind si serbé dhe 0.87 pér qind si boshnjaké, etj. Burimi: Enti Shtetéror i Statistikeés,

https://www.stat.gov.amk/pdf/2022/2.1.22.10-mk.pdf, 2021
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Sipas vendbanimit, 86.4% (298 té anketuar) jetojné né qytete, ndérsa 13.6% (47 té anketuar)
jané nga zonat rurale, té shpérndara né rajone té ndryshme té vendit né detaje té paraqitura
né Tabelén 4 mé poshté. Mé shumé se gjysma e té anketuarve jetojné né kryeqytetin e Shkupit
(56.8%), ndérsa numri mé i vogél i t& anketuarve jané nga pjesa verilindore e vendit. Eshté e
réndésishme té theksohet se né mostér ka té anketuar nga té teté rajonet planore né vend.

m | Vardarit

m Lindor

= Jugperéndimor

= Juglindor

u | Pellagonisé

® | Pollogut
Verilindor

m | Shkupit

Grafiku 20. Pérqindja e pérfagésimit té vendbanimit sipas rajoneve planore né mostér



Sipas nivelit mé té larté té arsimit gé posedojné, shumica e té anketuarve né mostér kané pér-
funduar arsimin e mesém - gjimnaz (31.6%). Numri tjetér mé i madh né mostér jané té anketuar
gé kané pérfunduar studimet universitare (24.9%), kané pérfunduar arsimin e mesém profesion-
al me 4 vjet (23.8%), kané pérfunduar studimet master pasuniversitar (9.9%), kané pérfunduar
arsimin fillor (4.9%), kané pérfunduar studimet e specializuara pasuniversitare (2.6%). Pérveg
késaj, né mostér ka nga dy té anketuar gé jané doktoré té shkencave, me arsim t& mesém profe-
sional té pérfunduar (3 vjet), me gjysmé arsim fillor t&€ pérfunduar dhe dy pa arsim.

Tabela 11. Niveli i arsimit té té anketuarve

Shkalla mé e larté e arsimit Frekuencat Pérqindja
Pa arsim 2 0.6
Arsimi fillor klasa e katért/pesté 2 0.6
Arsimi fillor — 8 ose 9 vje¢ 17 4.9
Arsimi i mesém, arsim profesional — 3 vjet 2 0.6
Arsimi i mesém, gjimnaz — 4 vjet 109 31.6
Arsimi i mesém, arsim profesional — 4 vjet 82 23.8
Studime universitare 86 249
Studime pasuniversitare, stut_iime té specializuara — 1 ose 2 9 26
vjet
Studimet pasuniversitare, studimet master — 1 ose 2 vjet 34 9.9
Doktor shkencash 2 0.6
Totali 345 100.0
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Né kohén e plotésimit té pyetésorit, numri mé i madh i té anketuarve ishin studenté universi-
taré (32.8%) dhe punonjés té rinj (32.2%), ndérsa numri mé i vogél i té anketuarve ishin studenté
té studimeve té specializuara, master ose doktoraturé (1.7%) dhe té tjeré (1.7%), pérkatésisht
kategori gé nuk pérmendet né listén e statusit. Rreth 10% e mostrés pérfagésohet nga grupi i
té papunéve, nxénés nga shkollat e mesme ose arsimi i mesém i pérgjithshém dhe nxénésit nga
shkollat e mesme profesionale.

Tabela 12. Statusi aktual i té anketuarve né mostér

Statusi aktual Frekuencat Pérgind

I/le punésuar 111 32.2
lle papunésuar 35 10.1

Nxénés/e (gjimnaz) 38 11.0

Nxénés/e (arsim profesional) 36 10.4
Student/e (universitar) 13 32.8
Student/e (specialist, master, doktoraturé) 6 1.7
Tjetér 6 1.7

Totali 345 100.0




N. Newman (2023). Reuters Institute Digital News Report 2023. Reuters Institute for the Study
of Journalism.

Blakeslee, Sarah (2004) “The CRAAP Test,” LOEX Quarterly: Vol. 31: No. 3, Article 4. Available
at: https://commons.emich.edu/loexquarterly/vol31/iss3/4

Andolina, Molly & Keeter, Scott & Zukin, Cliff & Jenkins, Krista. (2003). A guide to the index of
civic and political engagement.

Bergen social media addiction scale. Available at:
https://blocksurvey.io/templates/self-assessments/bergen-social-media-addiction-scale
Riehm, K. E., Feder, K. A., Tormohlen, K. N., Crum, R. M., Young, A., Green, K. M., Pacek, L. R.,
La Flair, L. N., & Mojtabai, R. (2019). Associations between time spent using social media and
internalizing and externalizing problems among US youth. JAMA Psychiatry, 76(12), 1266.
https://doi.org/10.1001/jamapsychiatry.2019.2325

The Addictiveness of Social Media: How Teens get hooked | Jefferson Health. (n.d.).
https://www.jeffersonhealth.org/your-health/living-well/the-addictiveness-of-social-media-
how-teens-get-hooked

Vimala. (2024, January 22). Bergen Social Media addiction scale.

blocksurvey.io. https://blocksurvey.io/calculator/bergen-social-media-addiction-scale

47


https://commons.emich.edu/loexquarterly/vol31/iss3/4
https://blocksurvey.io/templates/self-assessments/bergen-social-media-addiction-scale
https://doi.org/10.1001/jamapsychiatry.2019.2325
https://www.jeffersonhealth.org/your-health/living-well/the-addictiveness-of-social-media-how-teens-get-hooked
https://www.jeffersonhealth.org/your-health/living-well/the-addictiveness-of-social-media-how-teens-get-hooked
http://blocksurvey.io/
https://blocksurvey.io/calculator/bergen-social-media-addiction-scale

QQ QQQ0O O QQ QOO0
QQ Q000 QOO 00Q 00000

QO O0Q 000QYQ o Q QO
08800000 QU0 QOO QO
QO O0Q 0000
Q 00 Q00 gQ OooO QQ
QO 0O0Q 00000 Q Q
Q00 OooO QQ0 0Q OoO Q
Q Q0 O0Q 00QY O
33,3093, 3020802
Q0 QQQ
QQ 000 0Q0 00 OoO QQ Ooo
Q QO Q00 00000
QQ Q000 000 OO
ooO Q0QQQ O O Q0 0Q
QO O0Q Q0 0Q QO 0O QOO

WHcTuTyT 33 HE BEPYBAJ 989
KOMYHUKaLMCKN npanpyBAj po
CTy,q,vm #ropncTdarT [eeydd

[e]e]®)

y JprF |o 1711C J
f@k dmkwvvwk edu.mk;

Ky produkt éshté pérgatitur né kuadér té programit "Pérdo m i gazetarisé sé
Al . bazuar né fakte pér ngritjen e vetédJ dh kundé d nformatave né
M % BK Intiarnatlona: hapési & “me ediatike né Magedo e Veriut" i finan nga Q eria e
AT m s ~inN Developmen Mbretérisé sé& Ba hk me mb ht tJ Amb adés B itanike Shkup.
skopje Partnership d Progress d Prosperity Pérmba JtJ e ké tJ p ubli k imi k p sgyron domosdoshmérisht géndrimin ose

mendimet e Qev e Mbr t & Bashkua



